
a 기타 정신건강전문가는 임상심리사, 정신건강사회복지사, 정신건강간호사를 포함

b 종교인은 목사, 신부, 스님을 포함

c 상담 경험자 수는 「2021년 8월 기준 주민등록인구통계」의 만 18세 이상 만 79세 이하 인구수를 기준으로 모수 추정한 결과임

d 전체 응답자 대비 상담 경험자 수의 비율

e 지난 1년동안 알코올 사용장애, 니코틴 사용장애, 우울장애, 불안장애 중 어느 하나라도 진단된 대상자 대비 상담 경험자 수의 비율

f ‘상담 직종’은 복수 응답 항목이므로 합계의 숫자(전체 상담 경험자 수)와 각 항목별(상담 직종별 경험자 수) 합계는 일치하지 않음

ㆍRSE(Relative Standard Error) : 상대 표준 오차 

결과표 27. 정신건강 관련 상담 경험 비율(1년)

직 종
상담 경험자 수 c 전체 응답자에서의 

비율(%) d
1년 정신장애 

진단자에서의 비율(%) e

추정값(명) RSE 비율(%) RSE 비율(%) RSE

정신건강의학과 의사 682,528 11.8 1.6 11.8 7.0 20.2

기타 정신건강전문가 a 36,715 40.1 0.1 40.2 0.5 60.7

비 정신건강의학과 의사 46,399 52.0 0.1 52.0 0.1 100.0 

한의사, 한약사, 침술사 - - -　 - -　 -

일반 간호사(정신건강의학과 이외의 간호사) - - -　 - -　 -

종교인 b 12,307 78.5 0.0 78.5 0.3 78.5

무당 - - - - - -

약사 - - - - - -

합 계f 760,921 11.3 1.8 11.3 7.5 19.4
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정오표

a 기타 정신건강전문가는 임상심리사, 정신건강사회복지사, 정신건강간호사를 포함

b 종교인은 목사, 신부, 스님을 포함

c 상담 경험자 수는 「2021년 8월 기준 주민등록인구통계」의 만 18세 이상 만 79세 이하 인구수를 기준으로 모수 추정한 결과임

d 전체 응답자 대비 상담 경험자 수의 비율

e 지난 1년동안 알코올 사용장애, 니코틴 사용장애, 우울장애, 불안장애 중 어느 하나라도 진단된 대상자 대비 상담 경험자 수의 비율

ㆍRSE(Relative Standard Error) : 상대 표준 오차 

결과표 27. 정신건강 관련 상담 경험 비율(1년)

직 종
상담 경험자 수 c 전체 응답자에서의 

비율(%) d
1년 정신장애 

진단자에서의 비율(%) e

추정값(명) RSE 비율(%) RSE 비율(%) RSE

정신건강의학과 의사 682,528 12.2 1.6 11.8 7.0 20.8 

기타 정신건강전문가 a 22,872 47.8 0.1 48.0 0.1 100.1 

비 정신건강의학과 의사 46,399 51.9 0.1 52.0 0.1 100.0 

한의사, 한약사, 침술사 - - -　 - -　 -

일반 간호사(정신건강의학과 이외의 간호사) - - -　 - -　 -

종교인 b 9,123 100.0 0.0 100.0 0.3 99.1 

무당 - - - - - -

약사 - - - - - -

합 계 760,921 11.6 1.8 11.1 7.4 19.7 
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a 평생 동안 해당 정신장애로 진단된 적이 있는 대상자

b 알코올 사용장애, 니코틴 사용장애, 우울장애, 불안장애 중 어느 하나라도 해당되는 경우

* 21년도 조사 항목에서는 양극성장애 항목이 제외되어, 주요우울장애와 기분부전장애를 합친 진단군을 우울장애라고 구분함

ㆍRSE(Relative Standard Error) : 상대 표준 오차

결과표 29. 진단군별 처음 상담한 정신건강 문제의 주제

주 제
전체

응답자

진단군 a

알코올
사용장애

니코틴
사용장애 우울장애* 불안장애

위 정신장애 중 
어느 하나라도 

해당되는 경우b

비율(%) RSE 비율(%) RSE 비율(%) RSE 비율(%) RSE 비율(%) RSE 비율(%) RSE

우울증 3.5 8.5 7.4 15.7 5.4 22.6 31.4 9.0 13.4 13.3 10.2 9.4

조현병 0.1 66.0 - - 0.5 78.7 0.8 65.8 0.5 78.0 0.2 65.7

불면증 0.9 13.6 2.7 23.1 0.5 50.4 7.0 16.8 4.1 21.2 2.6 15.9

자살 0.4 28.7 1.3 37.3 1.0 71.6 4.5 32.4 1.9 54.5 1.3 32.4

알코올 중독 0.0 70.8 0.2 70.7 - - 0.2 100.1 - - 0.1 70.8

공황장애 0.6 20.4 0.8 43.7 1.2 44.1 4.8 24.7 3.8 24.9 1.7 22.1

감정기복 0.8 17.2 2.7 28.0 2.5 39.6 7.6 20.1 3.9 26.0 2.4 19.3

분노조절 어려움 0.5 23.6 1.8 37.6 1.3 51.3 3.3 33.1 2.9 31.1 1.5 25.9

기억력 저하 0.1 48.3 0.1 100.1 - - 0.8 48.8 0.5 55.3 0.2 48.3

기타 0.6 20.9 0.6 68.2 0.2 80.1 3.3 35.2 2.1 38.5 1.1 31.3

평생 정신장애 진단자의 처음 상담한 정신건강 문제

[단위 : %]
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a 평생 동안 해당 정신장애로 진단된 적이 있는 대상자

b 알코올 사용장애, 니코틴 사용장애, 우울장애, 불안장애 중 어느 하나라도 해당되는 경우

* 21년도 조사 항목에서는 양극성장애 항목이 제외되어, 주요우울장애와 기분부전장애를 합친 진단군을 우울장애라고 구분함

ㆍRSE(Relative Standard Error) : 상대 표준 오차

결과표 29. 진단군별 처음 상담한 정신건강 문제의 주제

주 제
전체

응답자

진단군 a

알코올
사용장애

니코틴
사용장애 우울장애* 불안장애

위 정신장애 중 
어느 하나라도 

해당되는 경우b

비율(%) RSE 비율(%) RSE 비율(%) RSE 비율(%) RSE 비율(%) RSE 비율(%) RSE

우울증 3.5 8.6 7.4 15.6 5.4 22.3 31.4 9.0 13.4 13.4 10.2 9.4 

조현병 0.0 70.8 - - 0.1 100.3 0.3 70.9 0.1 100.1 0.1 70.8 

불면증 0.3 22.6 0.5 48.5 -　 - 1.5 36.1 1.2 41.2 0.7 29.1 

자살 0.0 80.8 -　 - -　 - 0.1 100.1 -　 - 0.0 100.2 

알코올 중독 0.0 100.0 0.1 100.0 -　 - -　 - -　 - 0.0 100.0 

공황장애 0.2 39.6 0.1 99.9 0.1 100.1 0.2 78.6 0.7 66.1 0.3 51.3 

감정기복 0.2 32.7 1.3 43.1 0.7 78.4 2.4 37.8 0.6 49.1 0.7 35.6 

분노조절 어려움 0.2 44.7 0.4 99.8 0.6 77.5 0.8 79.7 1.3 57.5 0.5 52.6 

기억력 저하 - - 　- - -　 - -　 - -　 - - -

기타 0.4 25.1 0.6 68.1 0.2 80.2 1.1 58.7 0.5 54.4 0.4 48.8 

평생 정신장애 진단자의 처음 상담한 정신건강 문제
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정신건강서비스 이용에 대한 결과표가 다음과 같이 수정되었음을 알려드립니다. (수정 사유) 복수 응답 반영하여 재분석정오표

수정 후

수정 후

수정 전
페이지 116

수정 전
페이지 117


