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2023년 청소년 정신건강실태조사

기관에 안 계실 때 조사원이 다녀간 경우,

아래 연락처로 연락주시면 조사원이 재방문하여 조사 참여를 도와드립니다.

조사에 참여해 주시면 소정의 답례품을 드립니다

조사원 성명

전화번호

더 궁금하신 사항은 언제든지 문의주세요.

조사목적 :  청소년의 정신장애 유병률 및 위험요인 등을 파악하여,    

   정신건강정책 수립 및 연구의 기초자료로 활용

법적근거  : 「정신건강복지법」제10조(실태조사)   

조사기간 : 2023년 9월~11월

조사방법 : Tablet PC를 활용한 자기기입식 및 면접조사

조사대상 : 전국 만 12~17세 청소년(1,800명)

조사문의 : ☎ 080-336-2580(한국갤럽조사연구소) 

여러분의 소중한 의견이 정부 정책에 반영될 수 있도록 



본 조사는 「정신건강복지법」 제10조(실태조사)에 의해 실시되며, 귀하의 성실한 

대답은 우리나라 청소년의 정신건강증진을 위한 정책수립에 토대가 됩니다. 

또한 엄격하고 과학적인 방법으로 귀하를 조사대상으로 선정하였고, 귀하의 

성실한 응답이 정확한 국가자료 산출에 중요한 역할을 합니다. 

제가 꼭 참여해야 하나요?

비밀보호 서약서

본인은 청소년 정신건강실태조사를 수행하면서 취득한 비밀이나 자료 등을 

관계자 이외의 외부에 누설하거나 계약 목적 이외의 사익성을 지닌 타 용도에 

사용하지 않을 것이며, 이를 위반하였을 경우에는 보안관계 제법규에 의거 

처벌 받음은 물론 어떠한 제재나 조치도 이의없이 감수하겠음을 서약합니다.

2023년        월          일

(주)한국갤럽조사연구소 담당조사원               인

어떤 조사인가요? 도움요청 기관 정보

전국 만 12~17세 청소년이 조사대상(1,800명)입니다.

누구를 조사하나요?

조사에 참여하면 정보가 공개되지 않나요?
귀하께서 응답해주신 정보는 「개인정보보호법」 제18조(개인정보의 목적 외 

이용 · 제공 제한)에 의해 엄격히 보호됩니다.  

- 또한 조사내용은 부호화(coding)되어 데이터로 생산되므로 응답내용이 누구의 것인지 

   전혀 알 수 없으므로 안심하시고 응답하셔도 됩니다. 

정확한 조사 결과가 나올 수 있도록 
국민 여러분의 적극적인 협조를 부탁드립니다.

어떤 내용을 조사하나요?
국내 청소년의 정신장애의 유병률, 정신건강의 위험요인, 정신건강서비스 

이용경험 등을 조사합니다.

   ※ 우리 조사는 소아청소년의 정신장애를 선별하고 진단하는 국제적인 조사도구

       (KSADS-COMP)를 사용합니다. 이 조사는  국가적 실태파악을 목적으로 하며,        

       조사결과를 개인적으로 안내하지 않습니다.

우리나라 학교 밖 청소년의 정신장애 유병률과 인식 및 위험요인 등을 정확하게 

파악하여 효과적인 정신건강정책을 수립·보완하고자 실시합니다.

   ※ 이 조사는 전국 단위로 수행된 ‘2022년 소아·청소년 정신건강실태조사＇의 일환으로   

       수행되는 조사입니다.

왜 실시하나요?
정신건강문제와 관련하여 도움이 필요하신 경우는 아래의 기관에 문의하시기 바랍니다.

 - 국가정신건강포털 : https://mentalhealth.go.kr

    ※ 접속하시면 ‘정신건강 자가검진＇과 관련 기관 정보를 얻을 수 있습니다.

 - 정신건강상담전화 : 1577-0199  

 - 사이버 청소년 상담센터 : 1388

 - 자살예방상담전화 : 1393 

어디에서 도움을 받을 수 있나요?

 만12세~17세 청소년 중 1,800명을 표본으로 선정하여 조사를 실시합니다.


